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第第第 222888 回回回世世世界界界精精精神神神保保保健健健連連連盟盟盟世世世界界界会会会議議議続続続報報報   

９月４日～８日にエジプトのカイロで開催される国際

会議にマインドファースト会員が参加することは既にお

伝えしましたが、その会議で、当会の活動についてポス

ターにて発表を行なう予定です。 

テーマは、 “ The trial of the mental health 
promotion enterprise by the citizen group in 
Japan”（日本における市民グループによるメンタルヘ
ルス推進の取り組み）で、マインドファーストを設立した

背景や活動の目的、活動内容、今後のメンタルヘルス

への取り組みなどを紹介します。各国からの参加者とメ

ンタルヘルスへの取り組みの現状や問題点などについ

て、活発に意見を交換したいと思っています。（Y.S.） 

 

❣自立支援員を求めています❣ 

今年度の「精神障害者退院促進支援事業」が始まり

ました。

この事業は，厚生労働省が障害者プランで打ち出し

た「10年間に72,000人の社会的入院者の退院，社会復

帰を図る」という方針に基づき，「自立支援員」がマンツ

ーマンでかかわり，入院中の精神障害者がスムーズに

地域生活に移行できるようにお手伝いしていきます。自

立支援員の仕事は，住宅探し，地域の作業所や地域生

活支援センターのサービスの利用，買物訓練などです。 

退院促進支援事業や自立支援員についての詳しいこ

とは，香川県障害福祉課（TEL：087-832-3294）へお問

い合わせください。（K.Na.） 

 

学校保健関係者の研修会開催 

国分寺町保健センターで 

先月号でもお知らせしましたように，

国分寺町において精神疾患の早期

発見と予防のための新しい取り組みが始まりました。７

月１５日，この事業に関する学校

がおこなわれ，マインドファース

た。この事業に関する詳細は，

（ＴＥＬ：087-874-8200）へお問い

定定例例会会報報告告  

月 12 日（火），香川県立

第 11 回定例会を開催し

10 月頃に開催予定の後期セミナ

さらに，このところ毎回新しい参

定例会のあり方・進め方につい

いう点でした。報告事項では，7

でマインドファーストが紹介され

マインドファーストが準備を進め

く取り上げており，身の引き締ま

7

 

マインドファ－ス

するため、会の

交換や検討をお

た、必要に応じて

精神的不健康問

の新しい動きに

開催日時：毎月

会   場：香川

香川

参加方法：非会

会場等の都合で

あらかじめ事務

初期精神病

地域支援サ

ービス事業 

が置き去りにされているところが気にな
マインドファースト事務局：

〒761-0121 香川県 

木田郡牟礼町 3720-238 

  TEL:090-2828-7021

 087-845-1715（夜間）
http://www.mindfirst.jp 
マインドファーストは、メンタルヘルスユーザー、家族、臨床心理士、精神保健福祉士、看護師、保健師、医

師などからなる団体で、メンタルヘルスの推進と心のケアシステムの充実に向けて活動を行っています。 
保健関係者への研修

トから講師を派遣しまし

国分寺町保健センター

合わせ下さい。（M.H.） 

保健医療大学において

ました。主な検討事項は，

ーに関することでした。

加者がおられたことから，

て検討が必要であると

月 9 日付けの毎日新聞

たことでした。記事では，

ている相談業務が大き

る思いです。（K.N.） 

、

定例会のご案内 

トでは、利用者本位の心のケアを推進

活動方針や事業計画に関する、意見

こなう場を定期的に持っています。ま

、心の健康に関する基礎的な知識や

題への対処法を学習したり、国内外

ついて情報交換もおこなっています。 

第２火曜日 18：00～20：30 

県立保健医療大学 

県木田郡牟礼町大字原 281-1 

員の方の参加も歓迎いたします。 

日時を変更する場合がありますので

局へご確認ください。 
 編集後記：15 日，費用の一部に自己負担を求める障害者自立支
援法案が衆議院を通過し参議院へ送られました。お金の問題だ

けでなく，そもそも「自己責任」や「自立」とはなにか，本質的議論
ります。（H） 


