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マインドファーストは，メンタルヘルスユーザー，家族，市民一般からなる認定NPO法人で，臨床心理士・精神保健福祉士・看護師・保健師・医師及びその他の支援者の協力のもとにメンタルヘルスの推進と心のケアシステムの充実に向けて活動を行っています。





赤い羽根共同募金「心の病から早く回復するためのプロジェクト募金」ご協力のお願い
ファミリーカウンセラー養成講座 基礎コースのお知らせ（こども・若者と家族支援）
家族カウンセリング  家族関係や家族のどなたかのことで困っておられませんか？
　私 た ち の 提 言  いじめ自殺を防ぐために －「心の理論」の再生に向けて－
ピアサポートライン  メンタルヘルスユーザー・ピアによる電話相談(毎週水曜日)
香川県ネットゲーム依存症対策条例(仮称)(素案)にパブリックコメントを行いました



更新情報


	2024/04/06
マインドファースト通信 No.226 [技術援助・講師派遣]三木町PTA連絡協議会　子どもSOS対応向上力研修 HTML版 / PDF版


	2024/03/28
居場所「REPOS(ルポ)」4月の予定は、4月7日(日)　14時～16時と4月14日(日)　14時～16時 の2回です。


	【居場所REPOS　2024年4月をもって休止のお知らせ】

	このたび、居場所「REPOS」は、居場所としての機能等全般にわたり見直すために、２０２４年４月開催をもって休止することとなりました。ご参加いただいた皆様には、二年間にわたり「REPOS」を育てていただき心から感謝申し上げます。なお、４月は従来どおり上記の日程で開催しますのでご参加ください。




	2024/03/24
ファクトシート -メンタルヘルス７- 「子どもの発達が気になる方に」を公開しました。


	2024/03/24
ひきこもりに悩む家族への支援グループ「おどりば」のご案内 2024年4月6日（土）14:00～16:00，2024年4月20日（土）14:00～16:00 の2回です。


	2024/03/24
ぴあワークス4月の開催予定は第3日曜日2024年4月21日（日）14:00～16:30 1回です。


	2024/03/24
自殺で大切な人を亡くされた人たちの支援グループ「サバイビング」のご案内 次回は2024年4月21日（日）14:00～16:00です。


	2024/01/08
2023年度赤い羽根共同募金「心の病から早く回復するためのプロジェクト募金」ご協力のお願い 





	2023/10/06
居場所「リトリートたくま」は、通常開催の毎週水曜日に加え、2024年5月まで第3土曜日も開催します。


	2023/10/02
2023年度 ファミリーカウンセラー養成講座・基礎コースのお知らせ（こども・若者と家族支援） HTML版 / PDF版





	2023/04/20
2022年度テーマ募金へのご協力のお礼 （最終募金総額は807,380円になりました。）


	2023/03/22
ファクトシート -メンタルヘルス６- 「子どもと親の愛着関係愛着障害からの回復のために」を公開しました。


	2022/10/02
世界メンタルヘルスデイのご案内


	2022/04/09
ファクトシート -メンタルヘルス５- 「大規模災害とメンタルヘルス」を公開しました。


	2022/04/07
2021年度テーマ募金へのご協力のお礼 （最終募金総額は774,950円になりました。）


	過去の更新情報
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